
CURRICULUM PROFESIONAL  Africa Merino Pastor 

FORMACION UNIVERSITARIA 

• Diplomatura Universitaria en Enfermería, por la UVA promoción 1987/1990 
• Grado en Enfermería, por la ULE, año 2011 

FORMACIÓN POSTGRADO 

• Títulos Máster PREVENCION DE RIESGOS LABORALES NIVEL SUPERIOR ESPECIALIDADES 
HIGIENE INDUSTRIAL, ERGONOMIA Y PSICOSOCIOLOGIA APLICADA Y SEGURIDAD EN EL 
TRABAJO. - ESCUELA DE ALTA GESTION EMPRESARIAL, OVIEDO. (1100 HORAS).2002 

• Diploma Especialista Universitario ESPECIALIZACION EN ENFERMERIA DE EMPRESA 
-FUNDACION CLINICA SAN FRANCISCO Y UNIVERSIDAD DE LEON (350 HORAS).2001 

• Diploma de Experto Universitario ENFERMERIA COMUNITARIA. (25 CREDITOS- 
250 HORAS). ESCUELA DE CIENCIAS DE LA SALUD. UNIVERSIDAD COMPLUTENSE DE 
MADRID.1993 

EXPERIENCIA PROFESIONAL 

Pertenezco a la plantilla del HURH de Valladolid desde septiembre de 1992 continuando en la 
actualidad. He desempeñado mis funciones en los siguientes servicios/unidades: 

o Unidad de Pediatría 7ºDerecha 
o Unidad de Neurología, Cirugía Maxilofacial, Otorrinolaringología y Neurocirugía. 

5ª Izquierda 
o Unidad de Radiología 
o Unidad de Urología  4ºDerecha incorporándome  en octubre 2004. 
o Unidad de Hospitalización Urología-Nefrología 3-2 en el nuevo HURH, donde 

permanezco en la actualidad, ejerciendo mis funciones como enfermera 
asistencial. 

OTROS 

 Integrante de la  "COMISION DE CUIDADOS". HURH  Enero 2006 a diciembre 2009 
 Integrante de la "COMISION DE SEGURIDAD ASISTENCIAL". HURH Enero de 2010 a la 

actualidad 
 COLABORADOR DOCENTE del Prácticum I de alumnos Facultad de Enfermería-UVA 

desde el curso académico 2005/2006 
 COMITÉ CIENTÍFICO: IX JORNADA CASTELLANO-LEONESA DE ENFERMERIA UROLOGICA. 

VALLADOLID OCTUBRE 2017 
 COMITÉ ORGANIZADOR: IX JORNADA CASTELLANO-LEONESA DE ENFERMERIA 

UROLOGICA. VALLADOLID OCTUBRE 2017 
 INVESTIGADOR PRINCIPAL  

Proyecto de investigación a desarrollar en el HURH de Valladolid.  “CALIDAD DEL CUIDADO 
ENFERMERO PERCIBIDA POR EL PACIENTE UROLÓGICO HOSPITALIZADO” con el código PI185-
19, Certificado por el Comité ético de Investigación Clínica Área de Salud VA-O, Octubre 2019. 

 COLABORADORA EN PROYECTO DE INNOVACION DOCENTE nº 077 “Humanizando la 
Atención Sanitaria: HUMANIZAS” Facultad de Medicina de Valladolid Curso 2021/22 

 SOCIO FUNDADOR  de la Asociación Castellano y Leonesa de Enfermería en Urología, 
ocupando en la actualidad el cargo de Secretaria de la Junta Directiva 



FORMACIÓN CONTINUADA ULTIMOS AÑOS 

Desde mi incorporación a la Unidad de Urología en el año 2004 mi formación ha estado 
encaminada a actualización continua tanto en Urología como en Nefrología y Diálisis Peritoneal. 

Por mi relación con la Comisión de Seguridad del Paciente he tenido que realizar formación en 
el ámbito de Calidad y Seguridad Asistencial, así como en  Gestión de Riesgos. 

También me he formado en Gestión de Grupos y Trabajo en Equipo, Mejora de la Información 
Sanitaria a los Pacientes,  Instrucciones Previas del Paciente y en el ámbito de los Medicamentos 
y Productos Socio-sanitarios: Adherencia Terapéutica, Receta Electrónica, Farmacocinética y 
Abordaje del Dolor Crónico 

LABOR DOCENTE DESARROLLADA 

o "SISTEMA DE NOTIFICACION DE ERRORES SIN DAÑO". HOSPITAL UNIVERSITARIO RIO 
HORTEGA. VALLADOLID. 25 AL 30 DE MAYO 2012 

o ACTUALIZACION EN CUIDADOS DE ENFERMERIA EN PACIENTE RENAL HOSPITALIZADO, 
MAYO 2016 HURH, VALLADOLID 

o “ACTUALIZACIÓN EN CUIDADOS PARA TCAEs. NECESIDAD SEGURIDAD”. HURH, 
VALLADOLID. 2017 

o PRESENTACIÓN DEL MANUAL SOBRE “OBTENCIÓN,MANIPULACIÓN Y TRANSPORTE DE 
MUESTRAS BIOLÓGICAS”2017 

o "ACTUALIZACION DE CUIDADOS DE TCAE EN EL PACIENTE UROLOGICO Y NEFROLOGICO 
HOSPITALIZADO" NOVIEMBRE 2017. HURH, VALLADOLID  

o "SEGURIDAD DEL PACIENTE.COMO COMUNICAR EN EL SISNOT" HURH. VALLADOLID. 6 
JUNIO 2108 (EDICION DE TARDE) 

o "SEGURIDAD DEL PACIENTE.COMO COMUNICAR EN EL SISNOT" HURH. VALLADOLID. 6 
JUNIO 2108 (EDICION DE MAÑANA) 

o SEGURIDAD DEL PACIENTE.COMO COMUNICAR EN EL SISNOT" HURH. VALLADOLID. 21 
MAYO 2018 

o ACTUALIZACION CONOCIMIENTOS PACIENTE NEFROLOGICO.  HURH UNIDAD 3-2  MAYO 
2016 

o SESIONES DE ENFERMERIA UNIDAD DE HOSPITALIZACIÓN UROLÓGIA. OCTUBRE 2019 
o CURSO”ACTUALIZACIÓN EN CUIDADOS DEL PACIENTE UROLÓGICO HOSPITALIZADO” , 

NOVIEMBRE 2019 
o SESIÓN: “CALIDAD DEL CUIDADO ENFERMERO PERCIBIDA POR EL PACIENTE UROLÓGICO 

HOSPITALIZADO” octubre 2019  
 

COMUNICACIONES ORALES EN EVENTOS DE CARÁCTER CIENTÍFICO 

• “Prácticas seguras en pacientes hospitalizados” XVII CONGRESO ACLU (ASOCIACION 
CASTELLANO LEONESA DE UROLOGIA). PALENCIA. 18 OCTUBRE 2004  

• "Procedimiento quirúrgico en la mejora de los Cuidados de Enfermería en la Unidad de 
Hospitalización. Relevancia de su conocimiento” XXIX CONGRESO NACIONAL DE 
ENFERMERIA UROLOGICA.MURCIA. OCTUBRE 2007 

• “Actuación de Enfermería en la Cistectomía con Plastia autógena de sustitución”  XXX 
CONGRESO NACIONAL DE ENFERMERIA UROLOGICA. JEREZ DE LA FRONTERA. OCTUBRE 
2008   



• "Plan de Cuidados de Enfermería en pacientes cistectomizados. Programa informático 
GACELA-CARE”. XII CONGRESO DE LA ASOCIACION CASTELLANO-LEONESA DE 
UROLOGIA. VALLADOLID, OCTUBRE 2009  

• "PCE en intervenciones laparoscópicas” XIII CONGRESO ACLU (ASOCIACION 
CASTELLANO LEONESA DE UROLOGIA) ZAMORA 16 OCTUBRE 2010 

• "Cirugía del Suelo Pélvico: Cuidados de Enfermería” XIV CONGRESO ACLU (ASOCIACION 
CASTELLANO LEONESA DE UROLOGIA) AVILA. 8 OCTUBRE 2011  

• "Neuromodulador vesical. Cuidados de Enfermería pre y post implantación” XVI 
CONGRESO ACLU  LEON OCTUBRE 2013 

• "Caso Clínico: Estudio de Riesgos en Paciente sometido a cistectomía radical con plastia  
autógena de sustitución” XVI CONGRESO ACLU  LEON OCTUBRE 2013 

• "Prácticas Seguras en pacientes hospitalizados” XVII CONGRESO DE LA ASOCIACION 
CASTELLANO-LEONESA DE UROLOGIA. PALENCIA. 18 OCTUBRE 2014  

• "Actuación Enfermera en pacientes con vejiga neurógena tratada con toxina botulínica”. 
XIX CONGRESO DE LA ASOCIACION CASTELLANO-LEONESA DE UROLOGIA. BURGO DE 
OSMA, SORIA. 22 OCTUBRE 2016 

• "Seguridad del Cuidado Enfermero durante la hospitalización del paciente urológico” IX 
JORNADA CASTELLANO-LEONESA DE ENFERMERIA UROLOGICA. VALLADOLID, OCTUBRE 
2017   

• "¿Cumplen los Cuidados Enfermeros con las Nueve Soluciones para Seguridad de la 
OMS?  IX JORNADA CASTELLANO-LEONESA DE ENFERMERIA UROLOGICA. VALLADOLID, 
OCTUBRE 2017 

• "Seguridad del Paciente y Medicación”. ZAMORA OCTUBRE 2018 
•  “Calidad del Cuidado Enfermero percibida por el paciente urológico hospitalizado” XI 

JORNADA CASTELLANO-LEONESA DE ENFERMERÍA UROLOGICA. AVILA 2019 
• “Evolución histórica de la Jornada Castellano y Leonesa de Enfermería Urológica” XII 

JORNADA CASTELLANO-LEONESA DE ENFERMERÍA UROLÓGICA. LERMA (BURGOS) 2021. 
• “Relevancia de las Asociaciones de Enfermería. Nuevos retos en Castilla y León” 

JORNADA 2022 “ENFERMERIA: UNA VOZ PARA LIDERAR” Celebración 12 de Mayo, Día 
Internacional de Enfermería. Hospital Universitario Rio Hortega Valladolid  
  

  

PUBLICACIONES EN REVISTAS CIENTIFICAS 

• ARTICULO "EVALUACION DE LEUKOMED CONTROL, UN NUEVO APOSITO 
POSTQUIRURGICO TRANSPARENTE".REVISTA H&C. HERIDAS Y CICATRIZACION ( SEHER, 
SOCIEDAD ESPAÑOLA DE HERIDAS Y CICATRIZACION). VOLUMEN 7. Nº1. MARZO 2017. 
ISSN: 2171-8644. DEP. LEGAL: NA-1040-10  

• ARTICULO: "VALORACION DEL PACIENTE CISTECTOMIZADO TRAS EL ALTA 
HOSPITALARIA EN RELACION A LA INCONTINENCIA Y LA UROSTOMIA" FEBRERO 2016 
NUM 130 REVISTA ENFURO-ASOCIACION ESPAÑOLA DE ENFERMERIA UROLOGICA 
  

• Capítulo libro MANUAL SACYL "CARRO DE PARADAS. COMPOSICION Y 
MANTENIMIENTO- VERSION CARRO PEDIATRICO" COMISION DE SEGURIDAD, UNIDAD 
DE CALIDAD. HOSPITAL UNIVERSITARIO RIO HORTEGA. FEBRERO 2014  



• Capítulo libro MANUAL SACYL "CARRO DE PARADAS. COMPOSICION Y 
MANTENIMIENTO- VERSION CARRO ADULTO" COMISION DE SEGURIDAD, UNIDAD DE 
CALIDAD. HOSPITAL UNIVERSITARIO RIO HORTEGA . FEBRERO 2014  

• Capítulo libro MANUAL SACYL "PROTOCOLO PARA LA PROFILAXIS DE LA ENFERMEDAD 
TROMBOEMBOLICA VENOSA". CAPITULO: ANEXO I- TECNICA DE ADMINISTRACION DE 
LA HBPM".COMISION DE SEGURIDAD ASISTENCIAL, UNIDAD DE CALIDAD.-HOSPITAL 
UNIVERSITARIO RIO HORTEGA. DICIEMBRE 2012  

• Capítulo libro "MANUAL DE OBTENCION, MANIPULACION Y TRANSPORTE DE 
MUESTRAS BIOLOGICAS".AREA DE SALUD DE VALLADOLID OESTE. COMISIÓN DE 
SEGURIDAD ASISTENCIAL. NOVIEMBRE 2017  

• Capítulo libro "MANUAL DE PROCEDIMIENTOS DE ENFERMERIA". COMISION DE 
PROCEDIMIENTOS.DIRECCION DE ENFERMERIA. HOSPITAL UNIVERSITARIO RIO 
HORTEGA. SACYL 

• CAPITULO 86 “DISPOSITIVO REMEEX. PROTOCOLO ACTUACIONES POSTOPERATIORO” 
LIBRO DIVULGACIÓN DEL CONOCIMIENTO CIENTIFICO A TRAVES DE INFOGRAFIAS. 
EDICIÓN DIGITAL SATSE. ISBN 978-84-121113-2-3. 

• CAPITULO 88 “CATETERES Y DERIVACIONES URINARIAS. TIPOS, LOCALIZACIÓN, 
FUNCIÓN Y CUIDADOS “LIBRO DIVULGACIIÓN DEL CONOCIMIENTO CIENTÍFICO A 
TRAVES DE INFOGRAFÍAS. EDICION DIGITAL SATSE. ISBN 978-84-121113-2-3. 
 

 

 

 


