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TITULO:  

 Diplomada en Enfermería en la Universidad de Palencia 
promoción 2002-2006. 

 Graduada en Enfermería por la Universidad de León, año 2012. 
 
FORMACIÓN ACADÉMICA EN UROLOGÍA: 
 

 “VALORACIÓN Y CUIADOS DE ENFERMERÍA EN PROBLEMAS 
RENALES” Unidad de formación continuada Fuden, 28 de 
Febrero de 2013. 

 
 CUIDADOS ENFERMEROS EN EL PACIENTE QUIRÚRGICO. 

DERECHO Y DEBERES DEL PACIENTE” Unidad de formación 
continuada fuden, 20 de febrero 2014. 

 
 “CUIDADOS ENFERMEROS EN LOS PROBLEMAS RENALES” 

Unidad de formación continuada fuden, 22 de marzo 2016 
 

 “SESIONES DE ENFERMERÍA EN LA UNIDAD DE UROLOGÍA Y 
NEFROLOGÍA” Gerencia At. Especializada de Valladolid Oeste, 
21 diciembre 2018. 

 
 CUIDADOS DE ENFERMERÍA A P. UROLÓGICO Y 

NEFROLÓGICO PARA P. DE NUEVA INCORPORACIÓN” 
Gerencia At. Especializada de Valladolid Oeste, 17 mayo 2019. 

 
 ABORDAJE MULTIDISCIPLINAR DE LA INCONTINENCIA 

URINARIA.  INDAS 23 Noviembre 2019. 
 

 CURSO BÁSICO DE SEGURIDAD EN EL BLOQUE 
QUIRÚRGICO” Formación e Investigación Sanitarias de la Región 
de Murcia, 5 noviembre 2019. 

 
 “III CURSO INTERNACIONAL DE CIRUGÍA ENDOUROLÓGICA” 

Comisión de Formación Continuada de las Profesionales 
Sanitarias, 28 Y 29 noviembre 2019. 

 
 CUIDADOS DE ENFERMERÍA AL PACIENTE UROLÓGICO” 

Gerencia At. Especializada de Valladolid Oeste, 23 diciembre 
2019. 

 
 “CUIDADOS DE ENFERMERÍA EN LAS COMPLICACIONES DE 

LOS ESTOMAS” Asociación para el Desarrollo de la Formación e 
Innovación Sanitaria, 29 junio 2020. 

 



 “SESIONES DE ENFERMERÍA EN LA UNIDAD DE UROLOGÍA Y 
NEROLOGÍA” Gerencia At. Especializada de Valladolid Oeste. 
HURH.14 de Enero 2020. 

 
 “ABORDAJE ENFERMERO EN EL PACIENTE CON 

UROSTOMÍA” Unidad de formación continuada asociación para el 
desarrollo de la formación e innovación sanitaria, 21 junio 2021. 

 
 “CUIDADOS AL PACIENTE CON PROBLEMAS 

NEFROLÓGICOS” Unidad de formación continuada fuden 12 de 
marzo 2021 y 2022. 

 
 PREHABILITACIÓN EN ELPACIENTE QUIRÚRGICO: LA 

REVOUCIÓN DEL SIGLO XXI. 
 
DOCENCIA 

 
 SESIÓN DE ENFERMERÍA EN LA UNIDAD DE UROLOGÍA Y 

NEFROLOGIA. PROTOCOLO REMEEX. HOSPITAL 
UNIVERSITARIO RIO HORTEGA VALLADOLID. 2020 

 
 COLABORADOR DOCENTE-FORMACIÓN PRÁCTICA 

ALUMNOS  ESCUELA UNIVERSITARIA DE ENFERMERÍA DE 
VALLADOLID. CURSO ACADÉMICO 2017/2018. 

 
 COLABORADOR DOCENTE-FORMACIÓN PRÁCTICA 

ALUMNOS  ESCUELA UNIVERSITARIA DE ENFERMERÍA DE 
VALLADOLID. CURSO ACADÉMICO 2019/2020. 

 
 COLABORADOR DOCENTE-FORMACIÓN PRÁCTICA 

ALUMNOS  ESCUELA UNIVERSITARIA DE ENFERMERÍA DE 
VALLADOLID. CURSO ACADÉMICO 2020/2021. 

 
 
EXPERIENCIA LABORAL EN UROLOGIA 
 
Experiencia profesional pública en Castilla y León, HURH 
 
Año 2017: 4 meses en la unidad de especialización de urología del HURH. 
 
Desde Mayo 2018 hasta la actualidad, unidad de hospitalización de urología del 
HURH 
 
COMUNICACIONES 
 

 COMUNICACIÓN “PROTOCOLO ACTUACIONES EN EL 
POSOPERATORIO DEL DISPOSITIVO REMEEX 
(CABESTRILLO DE TENSIÓN REGULABLE) “XI JORNADA DE 
ENFERMERÍA UROLÓGICA CASTILLA Y LEÓN. AVILA  
19/OCTUBRE72020. 



 COMUNICACIÓN “CUIDADOS DE ENFERMERÍA. CALIDAD 
PERCIBIDA POR PACIENTE UROLÓGICO HOSPITALIZADO.” 
XI JORNADA DE ENFERMERÍA UROLÓGICA CASTILLA Y 
LEÓN. ÁVILA 19/0CTUBRE/2020. 

 
 COMUNICACIÓN “CUIDADOS DE ENFERMERÍA EN PACIENTE 

PORTADOR DE REMEEX. CASO CLÍNICO” XII JORNADA DE 
ENFERMERÍA UROLÓGICA CASTILLA Y LEÓN. LERMA , 30 
/OCTUBRE/2021. 

 
 COMUNICACIÓN “EVOLUCIÓN HISTÓRICA DE LA JORNADA 

CASTELLANO LEONESA DE ENFERMERÍA UROLÓGICA” XII 
JORNADA DE ENFERMERÍA UROLÓGICA CASTILLA Y LEÓN. 
LERMA 30/OCTUBRE/2021. 

 
PONENCIAS EN EVENTOS DE CARÁCTER CIENTÍFICO 
 

 PONENTE DE LA COMUNICACIÓN DE ENFERMERÍA 
PROTOCOLO ACTUACIONES EN EL POSTOPERATORIO DEL 
DISPOSITIVO REMEEX. (CABESTRILLO DE TENSIÓN 
REGULABLE) “XI JORNADA DE ENFERMERÍA UROLÓGICA 
CASTILLA Y LEÓN. AVILA  19/OCTUBRE72020. 

 
 PONENTE DE LA COMUNICACIÓN DE ENFERMERÍA 

“CUIDADOS DE ENFERMERÍA EN PACIENTE PORTADOR DE 
REMEEX. CASO CLÍNICO” XII JORNADA DE ENFERMERÍA 
UROLÓGICA CASTILLA Y LEÓN. LERMA 307OCTUBRE/2021. 

 
COMUNICACIONES EN EVENTOS DE CARÁCTER CIENTIFICO. TIPO 
POSTER. 

 POSTER “CUIDADOS ENFERMEROS EN PACIENTE 
CISTECTOMIZADO SIGUIENDO PROTOCOLO RICA. CASO 
CLINICO” IV CONGRESO AUTONOMICA DE INVESTIGACIÓN 
SATSE CASTILLA Y LEÓN. 2021 

 
 POSTER”DISPOSITIVO REMEEX. PROTOCOLO 

ACTUACIONES POSTOPERATORIO.  JORNADA: 
HERRAMIENTAS ON LINE PARA LA DIVULGACIÓN DE 
CONOCIMIENTO CIENTIFICO. OCTUBRE 2020. 

 
 

PUBLICACIONES 
 

 CAPITULO 86 “DISPOSITIVO REMEEX. PROTOCOLO 
ACTUACIONES POSTOPERATIORO” LIBRO DIVULGACIÓN 
DEL CONOCIMIENTO CIENTIFICO A TRAVES DE 
INFOGRAFIAS. EDICIÓN DIGITAL SATSE. ISBN 978-84-
121113-2-3. 

 



 CAPITULO 88 “CATETERES Y DERIVACIONES URINARIAS. 
TIPOS, LOCALIZACIÓN, FUNCIÓN Y CUIDADOS “LIBRO 
DIVULGACIIÓN DEL CONOCIMIENTO CIENTÍFICO A TRAVES 
DE INFOGRAFÍAS. EDICION DIGITAL SATSE. ISBN 978-84-
121113-2-3. 

 
 

PARTICIPACIÓN EN EVENTOS CIENTIFICOS 
 

 PARTICIPACIÓN EN LOS PREMIOS DE ENFERMERIA EN 
DESARROLLO 2021 EN CATEGORÍA CALIDAD PERCIBIDA: 
CUIDADOS DE ENFERMERÍA: CALIDAD PERCIBIDA POR EL 
PACIENTE UROLÓGICO HOSPITALIZADO. 

 
 PARTICIPACIÓN EN LOS PREMIOS DE ENFERMERIA EN 

DESARROLLO 2021 EN CATEGORÍA INNOVACIÓN: REMEEX 
Y EVOLUCIÓN DE OS CUIDADOS DE ENFERMERÍA EN LA 
INCONTINENCIA URINARIA. 

 
 JORNADA: HERRAMIENTAS ONLINE PARA LA DIVULGACIÓN 

DE CONOCIMIENTO CIENTÍFICO 
 

 
 XI JORNADA CASTELLANO LEONESA DE ENFERMERÍA EN 

UROLOGÍA. AVILA 2019 
 XII JORNADA CASTELLANO LEONESA DE ENFEMRERÍA EN 

UROLOGÍA. LERMA 2021. 
 
 
PREMIOS 
 

 CUARTO PREMIO COMINICACIÓN CIENTIFICA POR EL 
TRABAJO CUIDADOS DE ENFERMERÍA EN PACIENTE 
PORTADOR DE REMEEX. CASO CLÍNICO. XII JORNADA DE 
ENFERMERÍA UROLÓGICA DE CASTILLA Y LEÓN. LERMA, 30 
OCTUBRE 2021. 

 


